
Le Bike Labyrinth est un dispositif interactif qui permet à nos
résidents de parcourir virtuellement des villes et des paysages du
monde entier à l’aide d’un vélo d’appartement relié à un écran. 

Cette activité favorise le maintien des capacités physiques, de la
coordination et de la motricité, tout en proposant une stimulation
cognitive et sensorielle. Accessible à tous, elle permet également
aux personnes ne pouvant pas pédaler de profiter des parcours en
mode spectateur ou automatique.

Le Bike Labyrinth encourage les échanges entre résidents, renforce
le lien social et contribue à rompre l’isolement. Enfin, les paysages
traversés peuvent raviver des souvenirs de vie, stimulant la
mémoire autobiographique et favorisant le partage d’expériences
avec les autres résidents et les professionnels.

Résidence au Temps des Cerises 

Grâce au soutien de la CNSA et de l’Union Européenne, notre Résidence a bénéficié de deux nouveaux
équipements : le Bike Labyrinth et le parcours psychomoteur. Ces dispositifs favorisent le maintien de
l’autonomie, le bien-être de nos résidents et enrichissent les activités que nous proposons.

Le parcours psychomoteur est un espace équipé de
matériel adapté permettant de proposer des ateliers de
stimulation motrice et sensorielle. 

Composé de plusieurs ateliers, le parcours propose des
exercices adaptés encourageant la marche, les
déplacements et la coordination. Ces activités
contribuent au maintien des capacités physiques et
cognitives, tout en renforçant l’autonomie et la
confiance en soi de nos résidents dans les gestes du
quotidien.

Le parcours favorise également la motivation, les
échanges entre résidents et le plaisir de participer. Il
contribue ainsi à prévenir la perte d’autonomie et à
améliorer le bien-être ainsi que la qualité de vie des
personnes que nous accompagnons.
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