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Donner un nouvel élan
a chaque histoire

Une Initiative Solidaire et Sportive : L'EHPAD Saint Augustin
mobilisé€ pour le défi ""Les Eclaireurs du Tour 2025"

167 +1500 2000€ 65

Participants mobilisés  Kilomeétres parcourus Don a Handi'chiens EHPAD participants
Résidents, personnel, Sur vélos semi-allongés, Grace a 0,20€ par Dans la région des Hauts-
familles et bénévoles manivelles et pédaliers kilométre parcouru par de-France

réunis I'ensemble des EHPAD

des Hauts-de-France

Un Mois de Mobilisation Collective

Pendant un mois, notre résidence s'est transformée en véritable peloton solidaire. Chaque coup de pédale
comptait : 1 kilométre parcouru équivalait a 0,20€ reversé a I'Association Handi'chiens, qui forme des
chiens d'assistance pour personnes en situation de handicap.

Grace a I'engagement de trois référentes vélos et a la participation enthousiaste de tous, nous avons dépassé
les 1500 kilometres. Une mobilisation qui témoigne de la générosité et de I'esprit d'équipe qui animent notre
établissement.

Cinqg résidents ont eu l'opportunité de pédaler devant la grande baie des raies de I'aquarium Nausicaa. Ce
moment fort et hautement symbolique du projet, immortalisé dans un article de la presse locale, a permis de
mettre en valeur leur énergie, leur détermination et leur engagement. Face au public et aux visiteurs, ils ont
incarné le dynamisme et la vitalité des personnes agées. Cette expérience a renforceé le sentiment de fierté et de
participation active des résidents. Un instant fort, a la fois émouvant et inspirant, qui restera gravé dans les
meémoires. Nous tenons a remercier la Direction de Nausicaa de nous avoir ouvert les portes du plus grand
aquarium d'Europe.

A Lille, plusieurs résidents se sont déplacés pour assister au départ du Tour de France, découvrant
I'effervescence de cette grande féte sportive. lls ont pu observer les coureurs et s'imprégner de 'ambiance
unique du peloton et des fans. A Boulogne-sur-Mer, ville d'arrivée, d'autres résidents ont encouragé les
cyclistes. Ces sorties ont été 'occasion de partager des moments de joie et de convivialité hors de la résidence.
Une expérience inoubliable qui a renforcé le lien entre sport, découverte et participation active des résidents.
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Des Moments Forts et Inoubliables

L'Apothéose au Vélodrome de Roubaix

Le projet s'est conclu en beauté par une journée exceptionnelle au mythique Vélodrome de Roubaix, temple du
cyclisme et théatre de la célébre Paris-Roubaix. Nos résidents ont eu I'immense privilege de découvrir les
coulisses de ce lieu légendaire.
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Visite du vélodrome Visite du STAB

Découverte de la piste mythique ou s'écrivent les plus  Exploration du musée dédié a I'histoire de la course

belles pages du cyclisme Paris-Roubaix
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Les douches mythiques Remise des cheques

Passage par les douches historiques, lieu Moment d'émotion mettant a I'honneur nos résidents
emblématique ou champions et Iégendes se sont pour leur engagement solidaire

succédés

Une Dynamique Intergénérationnelle

Au-dela de 'aspect sportif et solidaire, ce projet a créé des liens précieux. Cet été, un évenement sportif
intergénérationnel organisé au sein de la Résidence a permis de réunir résidents, familles et enfants autour des
vélos, favorisant les échanges, les sourires et les encouragements mutuels.

Ces temps de partage illustrent combien le sport est un formidable vecteur de rencontres intergénérationnelles
et de lien social, une valeur fondamentale au sein de notre établissement.

Merci a Tous !
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Nos Partenaires Nos Référentes Vélos Tous les Participants

Un immense merci a Toute notre gratitude aux trois Bravo et merci aux 167

Resantez-vous et AG2R La référentes qui ont encadreé, participants - résidents,

Mondiale pour avoir porté motivé et accompagné les professionnels, familles,

cette magnifique initiative et participants avec passion et bénévoles et partenaires - qui

permis sa réalisation dans les bienveillance tout au long du ont pédalé avec cceur et

Hauts-de-France. projet. détermination pour
Handi'chiens.
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