L'HOpitul de Jour

C'est un lieu de soinh ui uccueille des patients
présentant des puthologies psychiatriques et
des muludies de type dégénérdtif,

Solution intermédidire entre soins d’hospitali-
sution et soins umbulautoires, I'hopital de jour
VOous permet :

- une indépendance ussumée,
- la préservation de vos acquis,

- et votre maintien & domicile ou en structure
aduptée.

A I'hépital de jour, le séjour est pris en charge
pur votre Cuisse Primaire d’Assurance Malu-
die et votre Mutuelle.

RUE PARINGAULT

L'établissement situé en centre-ville
ussure confidentidlité et culme aux putients,
tout en leur permettant de bénéficier
de lu vie sociule et urbuine toute proche.

Hordires d'ouverture
Du lundi uu vendredide 9 h & 16 h

Clinique Sainte-Monique

4, rue Paul Doumer - 02100 Suint-Quentin
T.0323 065100 - F. 03 23 63 7599
cliniyue .styuentin@tempsdevie.fr

TemPs

Associution loi 1901

Siége social
Parc du Cunon d'Or - Batiment C - 5 rue Philippe Noiret - 59350 St André-Lez-Lille
T. +33 (0)3 20 57 83 89 - directiongenerule@tempsdevie.fr - www.tempsdevie.fr

TEMPS DE VIE - crédit photos : Samuel Dhote

Clinigue Suinte-Monigyue

Soins psychiatriques et psychogériatriques

Hoépitaux de Jour

Saint-Quentin

TemPsS

Donner un nouvel élan
& chaque histoire



L'équipe de la Clinique
Sainte-Monique vous accueille
au sein de ses deux
Hopitaux de Jour

composés de :

e 6 pluces chucun,

e 2 sulles d’uctivités uvec espuce repus et
esjpuce sulon,

e 2 bureuux d’évuluution,

e 1 sulle détente,

pour les putients udultes hécessitunt une prise en
charge supplémentuire ussociée uux soins umbu-
latoires.

ADMISSION

Consultation préalable avec un psychiatre réfé-
rent < la Clinique.

v
Entretien d’évaluation initiale uvec une infir-
miere de |'Hopital de Jour.

Proposition du parcours de soins individuel du
putient,

Une équipe
compléte a votre service...

Nous vous dccueillons et vous uccompagnons
duns le respect de lu confidentiulité.

médecins psychiatres

1 éducateur sportif 3 infirmiéres

1 infirmiére 2 aides médico-
cadre psychologiques
1 psychologue

1 infirmiére coordinatrice

PRISE EN CHARGE

Le séjour est rythmé par des activités thérapeu-
fiques et uduptées permettant de :

- Retrouver un équilibre familicl, professionnel et
socidl,
- Reprendre le cours de su vie au guotidien.

La prise en charge est possible en journées com-
pletes ou demi-journées.

La durée peut varier de 6 mois G 2 ans sur indicu-
fion médicule.

-« POUr YOUs accompagner

Toute I'éyuipe est G votre disposition pour ré-
pondre < vos yuestions.

N'hésitez pus <G venir hous rencontrer our
cohnditre nos possibilités de prise en charye.

Un espuce ressource est disponible pour les di-
dunts :

e Lieu d’expression,

e Lieu d’échunge,

e Lieu d’accompuyghement,

e Purtuye de vécu,

e Soutien des professionnels.

SORTIE

Chayue putient est accompagné pour trouver
les meilleures solutions < la poursuite des soins

amorcés G |'hépital de jour lors de sa sortie.

Le suivi umbulatoire est dinsi poursuivi si hécessuire
aupres des acteurs identifiés prédlablement.






